Wann Schule
der Psyche schadet

Viele junge Menschen leiden unter
Angsten, Depressionen, Schlafproblemen
und Bauchschmerzen. Zu oft verstarken
Lehrkrafte die Belastungen noch, mahnen
Fachleute. Wie sie es besser machen.

Von Lisa Becker

n einem ,Notruf® beklagt die Bun-
desschiilerkonferenz eine ,,schwere
Krise der psychischen Gesundheit
junger Menschen®. Gemeinsam mit
Stiftungen, Krankenversicherungen, Bil-
dungsverbianden, Gewerkschaften und
Wissenschaftlern fordert sie die Politik
zum Handeln auf; es brauche unter ande-
rem eine bessere Medienbildung, mehr
Schulsozialarbeiter und -psychologen so-
wie verldsslich finanzierte Praventions-
programme. Das arbeitgebernahe Institut
der deutschen Wirtschaft hat begleitend
die volkswirtschaftlichen Kosten unter-
sucht, die psychische Einschrankungen
verursachen: Man konne womoglich
nicht arbeiten und zur Wertschopfung
der Wirtschaft beitragen und sei auf
staatliche Unterstlitzung angewiesen.

Der wirtschaftliche Bezug sei wichtig,
sagt Quentin Gartner, der bis vor Kurzem
Generalsekretar der Bundesschiilerkon-
ferenz war und die Kampagne stark vo-
rangetrieben hat. ,Die Arbeitgeber sind
auf kompetenten und belastbaren Nach-
wuchs angewiesen.“ Sehr belastend sei
die Corona-Pandemie gewesen, ,die in
unseren Kopfen nie ganz aufgehort hat“.
Unter den Lockdowns hatten die jungen
Leute besonders gelitten. Sie hatten soli-
darisch Risikogruppen geschiitzt, doch
nun tue man zu wenig fur sie.

Viel miusse sich in den Schulen dndern.
s,unge Menschen werden mehr leisten,
wenn es ihnen in der Schule besser geht,
ist Géartner Uberzeugt. Dort sollten sie
nicht tiber Druck, sondern durch Motiva-

tion und Neugier gefordert werden. ,Zu
oft horen Schiilerinnen und Schiiler, sie
hatten keine Lust aufs Lernen.“ Stattdes-
sen sollte man sie ernst nehmen in ihrem
Antrieb, etwas zu lernen, etwas fiir die
Gesellschaft zu tun, mehr Vertrauen in
sie haben, mehr selbst organisiertes Ler-
nen ermoglichen. ,Die Schule ist eher
Teil des Problems als der Losung.®

Der Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut Julian Schmitz forscht an der
Universitat Leipzig zur mentalen Gesund-
heit junger Menschen. Zur Vorbeugung
psychischer Storungen sei es wichtig, dass
sie in guten Verhaltnissen aufwiichsen,
sagt er. Da stelle Armut die grof3te Bedro-
hung dar. ,Wer in armen Verhéltnissen
aufwichst, dessen Risiko ist zwei- bis drei-
mal hoher, psychisch belastet zu sein. Ar-
mut ist ein systemischer Stressor, sie be-
lastet die ganze Familie®, erklart Schmitz.

Die Schulen nimmt Schmitz ebenfalls
in die Pflicht. ,So wie schulisches Lernen
heute oft gestaltet wird, ist es ein grof3er
Belastungsfaktor. Das musste nicht so
sein.“ In einer Untersuchung fiir das
Schulbarometer der Robert-Bosch-Stif-
tung haben Schmitz und Kollegen die
Sorgen von Kindern und Jugendlichen
erfasst. Schulischer Leistungsdruck stand
mit an der Spitze. In einer Studie aus dem
Projekt ,Monitor Bildung und psychische
Gesundheit® wurden Therapeuten ge-
fragt, worunter junge Leute leiden. Die
Schule spielte eine grofle Rolle. ,Leis-
tungsdruck, belastete Beziehungen zu
Lehrkriften und Mitschiilern, Einsam-
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keit in der Schule - junge Menschen be-
schreiben Schule ganz klar als grof3e Be-
lastung”, sagt Schmitz. Psychische Ge-
sundheit miisse inhédrentes Ziel von Schu-
le sein, zumal mental gesunde Schiiler
besser lernten. Allerdings gebe es auch
Einserschiiler, die glaubten, standig Best-
leistung abliefern zu miissen, und psy-
chisch oder korperlich erkrankten.

Das Narrativ von der Generation Krise
teilt Schmitz jedoch nicht. Rund 15 Pro-
zent berichteten in Studien von einem
Maf3 an Belastung, wie man es von Kin-
dern und Jugendlichen kenne, die in am-
bulante Psychotherapie gingen oder sta-
tionér behandelt wiirden. ,,85 Prozent be-
schreiben sich als psychisch gesund -
nicht die gesamte junge Generation ist
tibermaflig psychisch belastet.“

Schmitz halt das Krisen-Narrativ sogar
fur gefahrlich. ,Wir wissen aus Studien,
dass es negative Nebenwirkungen haben
kann, wenn Menschen stdndig horen,
psychische Erkrankungen seien sehr hau-
fig, alle miissten aufmerksam sein. Dann

beschreiben sich auch Personen als psy-
chisch krank oder belastet, die es vorher
gar nicht waren, weil sie in negative Auf-
merksamkeitsschleifen kommen.*

Natiirlich seien zu viele belastet und die
Wartelisten der Therapeuten zu lang. In
der Pandemie hatten vor allem internali-
sierende Storungen wie Angststorungen
und Depressionen zugenommen. ,Seit-
dem ist das Niveau deutlich erhoht geblie-
ben. Das gilt auch fiir Essstorungen bei
Maidchen.“ Klaus Seifried vom Berufsver-
band Deutscher Psychologen hat als Leh-
rer und Schulpsychologe gearbeitet, berit
Lehrkréfte und Schulen zur mentalen Ge-
sundheit. Thn alarmieren besonders die
psychosomatischen Belastungen. ,In der
COPSY-Studie klagten 30 bis 50 Prozent
der Kinder und Jugendlichen iiber psy-
chosomatische Beschwerden wie Nervo-
sitat, Einschlafprobleme, Kopfschmer-
zen,  Niedergeschlagenheit, = Bauch-
schmerzen und Riickenschmerzen.“

Die Weltlage, die vielen negativen
Nachrichten in den Medien verunsicher-
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ten sie. Die Einstellung der Eltern sei
ebenfalls ein wichtiger Faktor fiir psychi-
sche Belastungen. ,Sind Eltern selbst
angstlich, oder uben sie starken Druck
aus? Kinder spiiren genau, was die Eltern
von ihnen erwarten.“ Wegen des hohen
Erwartungsdrucks sei gerade in gutbiir-
gerlichen Familien die Angstsymptoma-
tik erhoht. ,,Du sollst Geige lernen. Du
musst ein gutes Abitur machen. Ich bin
Arzt oder Anwalt; du musst Ahnliches er-
reichen. Eltern wollen fiir ihr Kind das
Beste und versuchen, den sozialen Status
zu halten oder zu verbessern.”

Die Gesellschaft drifte mehr ausei-
nander, die sozialen Selektionsmecha-
nismen wirkten starker als frither. So z06-
gen Eltern in einen anderen Bezirk, um
einer Schule im sozialen Brennpunkt zu
entkommen, oder schickten den Nach-
wuchs auf die Privatschule. Schon in der
Grundschule herrsche ein grof3er Selek-
tions- und Leistungsdruck.

Schule kénne ein Ort sein, an dem
sich Schiilerinnen und Schiiler wohlfiih-

In einer fiinften Klasse

eines Gymnasiums:

Schulischer Leistungsdruck ist

eine der grofiten Sorgen von Kindern
und Jugendlichen.
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len — oder psychische Krisen auslosen
und verstarken, sagt Seifried. ,Etwa
wenn in der Schule eine Lese-Recht-
schreib-Schwéache, eine Rechenschwié-
che oder Konzentrations- und Aufmerk-
samkeitsprobleme nicht erkannt und pa-
dagogisch aufgefangen werden oder
wenn Kinder und Jugendliche nicht vor
Mobbing geschutzt werden.“ Erlebten
sie eine Trennung der Eltern oder gerie-
ten sie in eine Pubertétskrise, brauchten
sie besonderen Halt in der Schule.
~Wenn diese aber mit Sanktionen re-
agiert und nicht mit padagogischem
Verstiandnis, kann das psychische Belas-
tungen verstarken oder chronifizieren.”

Ungilinstig sei, wenn in Schulen Ano-
nymitit und Konkurrenz herrschten. An-
dererseits konne Schule auch die Resi-
lienz starken, wenn ein Klassenlehrer an
ein Kind glaube und es unterstiitze. Ins-
gesamt seien positive wertschéitzende Be-
ziehungen in der Schule entscheidend,
sie seien der wichtigste Erfolgsfaktor fir
Lernen und Lernerfolg. ,,Und der wich-
tigste Garant firr die Arbeitszufriedenheit
und Gesundheit von Lehrkraften.*

In der Grundschule liebten Kinder
ihre Lehrerin; das édndere sich leider oft
im Laufe der Schulzeit. Lehrkréfte erle-
ben téglich viele Konflikte. ,Oft fehlt
die Zeit, fehlt die Kompetenz, um Kon-
flikte zu klaren. Deshalb brauchen sie
Unterstitzung und Beratung in Form
von Supervision und Coaching”, sagt
Seifried. Kinder wund Jugendliche
brauchten Lehrkrifte, die fiir sie ,in
einer positiven Art eine Autoritat sind,
ihnen Halt geben und Grenzen setzen,
die stark und gerecht sind“. Padagogi-
sche Starke lebe nicht von Sanktionen,
sondern von Beziehungsfiahigkeit.

,Padagogische Qualitat ist nach unse-
ren Untersuchungen ein enorm wichtiger
Pradiktor dafiir, wie wohl Kinder und Ju-
gendliche sich in der Schule und auch all-
gemein im Leben fuhlen®, bestatigt Ju-
lian Schmitz. IThr Wohlbefinden nehme
messbar zu, wenn sie sich gut beim Ler-
nen unterstitzt und wertgeschatzt fihl-
ten und wertvolles Feedback bekadmen.
,In einem guten Feedback erfihrt man,
wo man sich weiterentwickelt hat und
was man noch lernen muss; darin wird
man dann unterstiitzt.”



