LESER POST

Wie das Zuhause Kinder und Jugendliche stark macht

Falkensee. Liebe Leser, Leserbriefe
erreichen die Redaktion per E-Mail
unter havelland@maz-online.de
oder liber MAZ, Stralie der Einheit
127a in 14612 Falkensee. Damit
moglichst viele Leser zu Wort kom-
men kénnen, behalt sich die Redak-
tion vor, Zuschriften zu Kirzen.

Zu: Elternforum am Nauener Goethe-
Gymnasium.

Wir haben schwierige Jahre hin-
ter uns. Wir leben im Dauerkrisen-
modus, ob Corona, der Angriffs-
krieqg auf die Ukraine, Klimawandel
oder Inflation - irgendwie hat man
manchmal das Gefiihl, es will ein-
fach nicht mehr besser werden. Und
all das neben dem Packchen an All-
tagsproblemen, welches jeder von
uns mit sich tragt. Wir als Gesell-
schaft sind erschopft und brauchen

dringend einen Neustart. Glickli-
cherweise stirbt die Hoffnung nie -
es gibt Menschen, die interessieren
sich fiir unsere Fragen und Kdnnen
auch schlaue Antworten geben.
Einer dieser Menschen ist der Psy-
chologe Klaus Seifried, der im Janu-
ar im Goethe-Gymnasium Nauen
einen Vortrag zum Thema , Eltern
und Kinder im Dauerkrisenmodus”
hielt. Geladen waren auch Eltern
und Experten, wie der Schulpsycho-
loge Herr Sommer.

Dem Psychologen Seifried war
vor allem eine Sache wichtig: Das
Zuhause als Resilienzfaktor. Junge
Menschen haben bisher einen
Grobteil ihrer pragenden Jahre
unter Einschrankung und Belas-
tung durch Krisen erlebt. Das So-
zialverhalten hat bei vielen unter
den Kontaktbeschrankungen sowie

der Inflation gelitten. Zusatzlich
wird die bereils fragile Psyche jeden
Tag ein Stiick mehr belastet.
Gewiss ist das Erfahren wvon
Schmerz eine wichtige Komponente
der Charakterbildung, jedoch be-
kommt die heutige Jugend keine
Verschnaufpause. Eltern finden sich
in einer komplizierten Rolle wieder -
wie gehe ich mit solchen Problemen
gegeniiber meinem Kind um, wenn
es mich selbst auch belastet? Eine
direkte Antwort auf diese Frage
scheint nicht moglich, doch lasst
sich vermuten, dass die blobe kom-
munikative Anerkennung der Prob-
leme und Verstandnis wichtig sind.
Das bedeutet: Eltern haben bereits
viele Jahre Erfahrung und kénnen
daher mit Schmerz besser umge-
hen. Es ist ihre Aufgabe, dem Kind
Zzumindest einen Teil seiner Angst

zu nehmen. Egal ob Kind oder Ju-
gendliche, sie sind keine , kleinen
Erwachsenen”, sondern junge
Menschen in der Entwicklung, die
zum ersten Mal einen solchen
Schmerz erfahren.
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Klaus Seifried sprach vor Schillern
und Eltern. FOTO: PRIVAT

Das Zuhause bzw. die Familie
sollte daher Entlastung darstellen.
Positive Kommunikation ist daftr
essenziell, beispielsweise bestar-
kende Worte wie ,Ich unterstiitze
dich” oder ,Ich glaube andich”. Die
enge Beziehung zwischen Elternteil
und Kind ist die Antwort auf alle Kri-
sen unserer Zeil - von der gegensei-
tigen Zuwendung und Wertschat-
zung konnen beide Seiten profitie-
ren und gestarkt herausgehen.

Schiilersprecherin =~ Friederike
Spanier fasste den Abend mit Blick
in die Zukunft zusammen: ,Das ers-
te Elternforum am GGN war ein vol-
ler Erfolg. Als Schiilerin freut es
mich, so viele engagierte Eltern,
Lehrer und Fachexperten getroffen
Zu haben, die sich um unser Wohl-
ergehen und um die Gemeinschaft
sorgen. Wir haben uns sehr tiber die

erfrischenden Redebeilrage in der
Eltern-Fragerunde gefreut, welche
diesen Austausch tiberhaupt erst
moglich gemacht haben. Dieser
Abend wird nicht der letzte dieser
Artsein.”

In der Fragerunde mit den Eltern
wurde deutlich, wie viele Themen
noch keine angemessene Aufmerk-
samkeit erfahren haben. Daher wird
es bei zukinftigen Abenden bei-
spielsweise um die Entwicklung
von gesunden Alltagsstrukturen
oder um obsessiven Medienkonsum
gehen.

Ein besonderer Dank geht aulier-
dem an unsere Schulsozialarbeite-
rin Manuela Tantius und an den El-
ternsprecher Baudouin Lenoir, die
sich fiir dieses Projekt mit ganzem
Herzen engagiert haben.

Vivien Puchert, Nauen



