Wie

wieder gliicklich?

Die Jugend steckt seit der Pandemie in einer psychischen Krise.
Mental Health Coaches und Projekte in Schulen sollen helfen. Was das bringt.

Von Jobanna Kuroczik

m vergangenen Schuljahr haben

Schiiler Energysnacks aus Datteln

zubereitet und Atemiibungen ge-

macht. Sie haben I’rogrcssivc Mus-

kelentsy g und Kampfsport
geiibt und gelernt, wann Angste krankhaft
sind. Das alles soll ihre psychische Ge-
sundheit stirken. Solche Priventionspro-
jekte an Schulen tragen Namen wie ,Kri-
senfest” oder ,Safe Place®.

Denn die Jugend stecke seit der Pande-
mie in einer ,Mental-Health-Krise*: Vier
von fiinf Kindern und Jugendlichen hier-
zulande fithlten sich zoz21 psychisch iiu-
fierst belastet laut der Copsy-Studie. Rund
die Hilfre klagte im Herbst 2022 iiber
Angste und Zukunftssorgen, berichtete
UNICEF. Bis heute leiden mehr junge
Menschen als vor der Pandemie an De-
pressionen, Angststirungen und Essstii-
rungen. ,Die junge Generation braucht
mehr Aufmerksamkeit und Stirkung®,
sagte Bundesfamilienministerin Lisa Paus
im September 202 3. Doch was belaster die
Schiiler? Und wie kann man ihnen helfen?
Der Plan der Familienministerin: 100
»Mental Health Coaches® aushilden und
an Schulen entsend Im vergang
Schuljahr haben sie ihre Arbeit ":llfgl_l'l(}]il-
men. Was genau tun diese Coaches? Und
welche der vielen méglichen Interventio-
nen hilft wirklich? Studien zeigen: Man-
che Programme zur Stirkung der menta-
len Gesundheit scheinen den Kindern so-
gar zu schaden.

Vor der Pandemie war die Jugend psy-
chisch ziemlich stabil. Wenn das ,beste
denkbare Leben® zehn Punkten ent-
spricht, schiitzten sie sich von 200z bis
:018 in reprisentativen Befragungen
konstant bei rund 7,5 ein. Immer weniger
zeigten psychische Auffilligkeiten: 2003
waren es 22 Prozent, 2017 noch 18 Pro-
zent. Dann kam Corona, die Schulen wur-
den geschlossen und Kontaktbeschriin-
kungen auferlegt. Kinder und Jugendliche
konnten sich nicht mit Freunden treffen,
waren einsam im Homeschooling und
hingen stundenlang am  Smartphone.
Plétzlich litt jeder Dritte unter Problemen
wie  Angsten, Niedergeschlagenheit,

Hoffnungslosigkeit. Bei mehr Kindern
und Jugendlichen wurde eine Depression
diagnostiziert als zuvor: Die Inzidenz stieg
zwischen 2019 und 2021 um 27 Prozent.
Die Fille von Magersucht nahmen sogar
um 74 Prozent zu. Mittlerweile sind die
Zahlen der Neuverkrankungen leicht riick-
liufig, wie aus dem Kinder- und Jugendre-
port 2023 der Krankenkasse DAK hervor-
geht. Die  psychischen Erkrankungen
scheinen sich auf einem hohen Niveau sta-
hilisiert zu haben.

Was die Jugendlichen belaster, hat Psy-
chologin Tanja Michael mit ihrem Team
von der Universitiit des Saarlandes unter-
sucht. Rund 4000 Schiller wurden iiber
ihre Gefiihle zur Pandemie, dem Ukraine-
krieg und der Klimakrise befragt. Die Er-
gebnisse von 2024 sind noch nicht versf-
fentlicht, doch Michael sagt: ,,Wir hatten
erwartet, dass sich die Lage fiir die Ju-
gendlichen seit der vorherigen Erhebung
verbessert hat, aber das Bild ist etwa gleich
gebliehen.” Rund 4o Prozent berichteten
wie auch 2022 von Depressionssympto-
men und klinisch auffilligen Angsten.
Schuld waren nicht nur private Probleme,
auch die externen Krisen hatten einen si-
egnifikanten Effeke. ,Beim Thema Corona
leiden die Jugendlichen noch heute stark
unter den Kontaktbeschrinkungen®, be-
richtet  Michael. ,Dadurch haben sie
wichtige Entwicklungsschritte verpasst.”
Der Ukrainekrieg fithre zu Angsten. ,Ich
glaube, viele wurden zum ersten Mal da-
mit konfrongert, dass Frieden nicht
selbstverstindlich is

Gibt es etwas, das die Jugendlichen vor
mentalen Krisen bewahrt? ,Der wichtigs-
te Schutzfaktor, den wir gefunden haben,
ist  Selbstwirksamkeit”, sagt Michael.
Schon kleine Gesten kimnen Wirkung
entfalten, weifi der Schulpsychologe Klaus
Seifried. Er sagr: . Es geht um das Gefiihl:
Ich bewege etwas.” Seifried st der Vor-
stand der Sektion Schulpsychologie im
Berufsverband Deutscher  Psychologin-
nen und Psychologen und befasst sich seit
Jahrzehnten mit den Sorgen der Schiiler.
wKinder und Jugendliche brauchen Mog-
lichkeiten, um konkret etwas tun zu kiin-

nen.” Sie kiinnten etwa ein Pickchen pa-
cken fiir Kinder in der Ukraine oder
Projeke fiir die Umwelt starten, wie Miill-
tennung. ,Auch das Engagement als
Klassensprecherin oder als Streitschlich-
ter ist wichtig.® Die weltweiten Krisen
sind fiir Kinder und Jugendliche abstrakt.
Sie briuchten Gelegenheit und Raum, um
dariiber zu sprechen. Leider fehle im
Unterricht dazu oft die Zeit.

Rund die Hilfte der Lehrer findet, psy-
chisch belastete Schiilerinnen und Schiiler
kriegen an ihrer Schule nicht geniigend
Unterstiitzung, zeigt das Deutsche Schul-
barometer 2024, Im Vergleich zu anderen
Lindern gibt es in Deutschland wenige
Schulpsychologen. In den USA betreut
ein Schulpsychologe knapp 1000 Schiiler,
in Diinemark nur 8co. ,Die schulpsycho-
logische Versorgung ist in Deutschland
extrem unterschiedlich®, sagt Seifried. In
Hamburg ist ein Schulpsychologe fiir
3300 Schiiler zustindig, in Brandenburg
fiir fast 10.000. Dabei die Schule der
optimale Ort fiir sogenannte Primiirpri-
vention, also fiir Projekte, die psychische
Erkrankungen verhindern sollen. Hier
kann man niederschwellig alle Kinder und
Jugendliche erreichen. Doch  welche
Interventionen sind hilfreich?

Eine Studie von Forschern der Univer-
sity of New South Wales in Australien hat
etwa gezeigt, dass ein Kurs, der iiber psy-
chische Erkrankungen aufklirte, nicht da-
fiir sorgte, dass sich die Schiiler wirklich
besser fiihlten. Manche Interventionen
scheinen zu schaden: An Schulen in Eng-
land haben Tausende Schiiler von elf bis
16 Jahren fiir die Myriad-Studie iiber ein
Jahr lang an Achtsamkeitstrainings teilge-
nommen. In den Monaten danach litten
sie sogar hiufiger unter psychischen Pro-
blemen als jene, die den Kurs nicht durch-
laufen hatten. Die Psychologin  Lucy
Foulkes forscht an der Universitit Oxford
zu Mental Health bei Jugendlichen und
warnt vor dem ,Awareness-\Wahnsinn®,
wParadoxerweise tragen die Aufklirungs-
bemiihungen zu der berichteten Zunahme
der psychischen Probleme bei®, schreibt
sie in einem Fachbeitrag. Gerade in der

werden Kinder

Pubertit seien Jugendliche verunsichert.
Wiirden dann schon gelegentliche Angste
als Angststiirung interpretiert, kinne dies
zu Vermeidungsverhalten fiihren, was die
Symptome weiter verschlimmern kinne,

Psychologen der University of New-
castle in Australien haben mehr als fiinfrig
Swmdien durchgearbeitet, in denen ver-
schiedenste Interventionen in Schulen ge-
priift wurden. Das Ergebnis: Kurse, die
neue Verhaltensweisen beibringen und die
Resilienz stirken, sind am hilfreichsten fiir
die Kinder und kéinnen Angste und De-
pressionen zumindest kurzzeitig lindern.
Reine Informationsveranstaltungen stei
gern zwar das Wiss scheinen dariiber
hinaus aber wenig zu niitzen, wie eine wei-
tere Metaanalyse zeigt.

Welche Projekte an deutschen Schulen
laufen, ist unterschiedlich und uniiber-
sichtlich. Das Familienministerium kann
keinen Uberblick geben, fiir die Schulen
sind die Bundeslinder zustindig. Anfra-
gen an die gen: Zwar gibt es in allen
Bundeslindern  Priiventionsprogramme,
doch in manchen wird mehr getan als in
anderen. Mental Health in Schulen ist in
Deutschland ein Flickenteppich.

Um zu verstehen, wie solche Interven-
tionen aufgebaut sein kiinnen, kann man
nach Hessen blicken. Bei dem Programm
wPsychische Gesundheit und Schule® soll
in sechs Modulen Wissen iiber psychische
Gesundheit und Erkrankungen vermittelt
werden. Rund Booco Schiilerinnen und
Schiiler an weiterfithrenden Schulen ha-
ben mitgemacht. Das erste Modul ist der
Entstigmatisierung gewidmet: Die Teen-
ager sollten unter anderem Prominente
heraussuchen, die psychisch krank sind
und trotzdem erfolgreich. Im Verlauf geht
es dann zum Beispiel darum, wann Stress
die mentale Gesundheit beeintriichtigt.
Wissenschaftlich begleitet und evaluiert
wird das Projekt vom Kompetenzzentrum
Schulpsychologie Hessen. Veriffendicht
wurden die Daten noch nicht, doch eine
Mitarbeiterin sagt: , Wir sehen in aller
tersstufen und Schulformen einen W
senszuwachs und eine Reduktion in stig-
matisierenden  Einstellungen.*  Jedoch

In den USA steht bei vielen Schulen
wMental Health®
Stundenplan. Auch Yoga inklusive
Schlussentspannung gehére dazu.
Foto Rebocea Kigern/ ™Y T/Laif

mit auf dem

wurden die Schiilerinnen und Schiiler
auch gefragt, ob sie nun eher geneigt wii-
ren, sich Hilfe zu suchen, wenn es ihnen
oder Angehérigen schlecht ginge. In die-
sem Punkt zeigt sich in den vorliufigen
Daten keine Besserung.

Nicht immer sind Jugendliche das Ziel
von Privention. Im Programm ,Safe Pla-
ce®, das in Israel entwickelt wurde, wird
Schiilern A') der dritten Klasse beige-
bracht, wie sie mit Stress umgehen kin-
nen. ,,])lc Kinder wissen sehr genau, was
Stress ist, sagt die Lehrerin Vanessa
Bachmann von der Geschwister-Scholl-
Schule in Langen bei Frankfurt. Viele ste-
hen unter Leistungsdruck, sich fiir das
(nrmnasmm zu qualifizieren, und haben
gs einen durchgetakteten Zeit-
plan mit Hobbys. Bei ,Safe Place® wird
iiber Stress aufgeklirt, und es gibe prakei-
sche Ubungen. ,Besonders profitiert ha-
ben Kinder, die zu Hause nicht viel Unter-
stiitzung erfahren, sagt Bachmann., Wo
am Abendbrottisch nicht der Tag reflek-
tiert wird. Schiiler berichten ihr, dass sie
abends Atemiibungen gemache oder ihrer
Familie Progressive Muskelentspannung
gezeigt hiitten.

Dias einzige bundesweite Projeke zur
Stirkung der psychischen Gesundheit an
Schulen sind die Mental Health Coaches.
wDie Coaches machen Mut, sich bei psy-
chischen Problemen Hilfe zu holen®, sag-
te Bundesfamilienministerin Paus  zum
Start des Projekts im Herbst 2023. Orga-
nisiert wird es von den Jugendmigrations-
diensten, die vernetzt sind mit Schulen
und den Hilfsangeboten vor Ort. Die
Coaches richten sich speziell an Gruppen.
wEs ist eine typische Corona-Folge, dass
die Klassengemeinschaft nicht sehr stark
ist", sagt die Fachreferentin Micke Beth-
ke, die das Programm in Hessen betreut.
Die Fiirderung einer guten Klassenge-
meinschaft kénne grofie Wirkung haben
auf den Einzelnen und die mentale Ge-
sundheit.

Einblick in den Alltag als Mentl
Health Coach kann Marie Kauer geben.
Viele Jahre arbeitet sie in der Sozialen
Arbeit und hat fiir den Mental Health
Coach eine Schulung durchlaufen. Im
vergangenen Schuljahr hat sie zwei wei-
terfiihrende Schulen in Potsdam betreut.
wlch war beeindrucke, wie groff das Inte-
resse ist*, sagt sie. Worum sich die AGs
oder Projekttage drehen sollen, diirfen die
Coaches mit den Schiilern frei gestalten.
Es geht nicht nur um Wissensvermittlung
zu verschiedenen Unterstiitzungs- und
Beratungsmaglichkeiten. ,Zum  Beispiel
hatte ich einen Workshop zum Thema
Selbst- und Umweltbewusstsein. Da ha-
ben wir gemeinsam Deo-Cremes herge-
stelle. Und als es um den Umgang mit
Priifungsstress ging, haben wir Energy-
balls aus Datteln und Niissen zubereiter.”
So hiitten die Schiiler und Schiilerinnen
etwas iiber Selbstfiirsorge und Selbstwirk-
samkeit erfahren. Man komme oft indi-
rekt zum Thema, etwa iiber Dinge, die
den Schiilern Spaf machen, wie Musik
oder Filme, sagt sie. Wenn es also um Ein-
samkeit gehen soll, mache man keine
HEinsamkeis-AGY,  sondern  vielleicht
einen Sport- oder Kochkurs. An einer
Schule hitten sie etwa den Kampfsport
Brasilianisches Ju-Jutsu gelernt.

Forscher der Klinischen Kinder- und
Jugendpsychologie an  der Universitit
Leipzig werden untersuchen, welchen Ef-
feke die Mental Health Coaches an den
Schulen haben. Zu den Ergebnissen kiin-
nen sie derzeit noch keine Aussage treffen,
heifit es auf Anfrage. Klar ist jedoch, die
Ultima Ratio fiir die psychische Gesund-
heit der Jugendlichen kann das Projekt in
dieser Form nicht sein. Es wurden 100
Coaches angestellt — in Deutschland gibt
es aber mehr als 30.000 Schulen. ,Natiir-
lich ist das cin Tropfen auf dem heiflen
Stein®, sagt Fachreferentin Bethke. ,,r\her
es ist eben ein ’\kxlcllpmjr,kt “Obes
gebaut wird, ist unklar. Zumindest im
Bundeshaushalt 2025 sind bislang noch
Mittel fiir die Coaches vorgeschen.

Schulpsychologe  Seifried kennt das
Problem. Er sage: JIm Bildungssystem
gibt es viele gute Modellprojekee, die iiber
einen kurzen Zeitraum laufen, punkeuell
auch wirksam sind - und dann wieder ein-
gestellt werden.® Oft fehlten dann die fi-
nanziellen Mittel. Dabei briuchten Kin-
der in der Schule Stabilitit. ,Besser wire
es, bestehende Strukturen wie die Schul-
sozialarbeit und die Schulpsychologie zu
stiirken und nach internationalen Stan-
dards auszustatten.” Ideal wire fraglos,
wenn fiir Schulen und Schiiler genug Geld
zur Verfiigung stiinde, dass man sich beim
Thema psychische Gesundheit nicht ent-
scheiden muss zwischen Coaches, Aufkli-
rungskursen und Schulpsychologen.
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