
Wie umgehen mit Kinderfragen zum Weihnachtsmann,
ohne die Magie des Festes zu zerstören? Ein
Schulpsychologe erklärt, warum Zurückhaltung wichtig ist
– und wie Lehrer sensibel auf den Glauben der Kinder
eingehen können.
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Weihnachten in der Schule

Dürfen Lehrer verraten,
dass es Weihnachtsmann
oder Christkind nicht gibt?
Von Marie Busse | 10.12.2024, 11:00 Uhr

Kinder warten sehnsüchtig auf Weihnachtsmann oder Christkind. Dürfen Lehrer verraten,
dass die Eltern die Geschenke bringen?
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Liebevoll geschmückte Klassenzimmer, täglich wachsende
Vorfreude: Gerade für Kinder gilt Weihnachten als die viel
zitierte „schönste Zeit des Jahres“. Doch für Lehrer wird die
Weihnachtszeit schnell zur Gratwanderung: Der richtige
Umgang mit dem Glauben an den Weihnachtsmann und das
Christkind verlangt Fingerspitzengefühl, um die Magie des
Festes nicht zu zerstören.

Eine Studie hat gezeigt, dass Kinder durchschnittlich bis
zum Alter von sieben, vereinzelt sogar von neun Jahren, an
den Weihnachtsmann glauben – also genau in die
Grundschulzeit hinein. Was aber, wenn dieser Glaube im
Klassenzimmer infrage gestellt wird?

LESEN SIE AUCH

 Sanktionen an Schulen
Wer zu spät kommt, zahlt: Darum ist dieser Schulleiter
knallhart

Expertentalk zu Weihnachten
Wokes Lichterfest und Plätzchenverbot: Verlieren wir
unsere Weihnachtsbräuche?

Weiterlesen: Nikolaus und Weihnachtsmann: Darf man seine
Kinder anlügen? Das sagt eine Therapeutin
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Weihnachtsmann: Bundeselternrat fordert
Zurückhaltung der Lehrkräfte

Der Bundeselternrat hat dazu eine klare Haltung: „Es ist
hilfreicher, Fragen offenzulassen, als persönliche
Überzeugungen zu äußern.“ Immer wieder berichteten
Eltern, dass der Weihnachtsmann im Unterricht durch
Lehrer „geoutet“ wird. Solche Situationen könnten Kinder
verunsichern und Eltern verärgern, heißt es weiter. Die
Eltern raten, „bei dieser Thematik besonders einfühlsam
vorzugehen.“

Auch Schulpsychologe Klaus Seifried vom Berufsverband
Deutscher Psychologinnen und Psychologen mahnt zur
Zurückhaltung. „Mythen wie der Weihnachtsmann geben
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Kindern Halt und gehören zur Entwicklung dazu. Es ist nicht
Aufgabe von Lehrern, ihnen diese Illusion zu nehmen“,
erklärt er. Zudem sei es auch gar nicht notwendig: Kinder
würden meist von selbst erfahren, dass der
Weihnachtsmann eine Geschichte ist – oft durch
Gleichaltrige oder innerhalb der Familie.

Seifried rät Lehrkräften, das Thema offen anzugehen. „Statt
den Mythos direkt infrage zu stellen, könnten Lehrer
beispielsweise fragen, wer bei den Schülern zu Hause die
Geschenke bringt. So können Lehrer den Glauben der
Kinder respektieren und trotzdem neugierig auf ihre
Erlebnisse eingehen.“

FÜR SIE EMPFOHLENE NEWS

Spitzenreiter Lauterbach und Habeck
Ampel gibt dieses Jahr fast 130 Millionen Euro für
externe Juristen und Regierungs-PR aus

 Syrien nach Assad-Sturz
Angst überwiegt: Syrer in Osnabrück blicken auf die
Lage in der Heimat

 Expertentalk zu Weihnachten
Wokes Lichterfest und Plätzchenverbot: Verlieren wir
unsere Weihnachtsbräuche?
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Totalschaden am Auto
Unfall in Ibbenbüren: Osnabrückerin fährt geradeaus
über Kreisverkehr gegen Baum

Lesen Sie auch: Hilfe für Eltern: So machen Sie Smartphones
und andere Mediengeräte kindersicher
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